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ORLICKA

Vazeni obyvatelé naseho domova,

Vanocni svatky jsou jiz za nami a mame pred sebou novy
rok. Jsem rada, ze Vas v novém roce 2019 mohu pfivitat
a vSem Vam pfeji hodné zdravi a spoustu péknych dnu.
Dovolte, abych se trochu ohlédla za uplynulym rokem. Byl
to rok, ktery nam prinesl dost nepfijemnych personalnich
problému, které jsme spolecnymi silami nakonec zvladli, ale
nebylo to vzdy tak jednoduché. Chtéla bych i touto cestou
podékovat zdravotnim sestram, pecovatelkam, ale i
ostatnim pracovnikum, ktefi nam pomohli se s témito
problémy vypofadat. Uvédomuji si, Zze pokud chceme
poskytovat kvalitni sluzby, je tfeba mit ochotné, vstficné,
spolehlivé, odborné zdatné a pracovité zameéstnance. A
takovych na trhu prace je v soucasné dobé obrovsky
nedostatek.

Co se nam povedlo v roce 2018? Nakoupili jsme pro
naSe klienty 35 kust elektricky polohovatelnych Itzek,
pokracovali jsme v osazovani chodeb madly, nékolik dalSich
chodeb jsme opatfili novym osvétlenim, pro snadnéjsi
koupani jsme zakoupili sprchové kfeslo, masazni kreslo,
zakoupili jsme nové zidle do kulturni mistnosti, nové
matrace, pomucky pro pecovatelky a ergoterapii, novou
prumyslovou pracku, na spolec¢né balkony byly instalovany
sité proti ptactvu, byly opraveny natéry balként u pokoju
klienta v budové Orlicka 3, byl rozsSifen a opraven systém
sestra-pacient (tisnova tlacitka-naramky) atd. V roce 2018
jsme také rozSirili nabidku volnocasovych aktivit a
usporadali mnoho péknych akci, vzpominate si?

Véfim, ze i v roce 2019 budeme pro vSechny naSe
klienty poskytovat kvalitni sluzby se spolehlivym a
ochotnym personalem.

Zavérem bych Vas rada pozvala na nékolik nejbliz§ich
velkych akci. 15.ledna u nas vystoupi s hudebnim
programem p. Pechaéek z byvalé kapely Slapeto. Ma pro
Vas prichystany znameé pisnicky, které si spolu s nim mutizete
zazpivat. 28.anora pro Vas chystame jiz 18.ples DS
Orlicka, ktery bude opét spojen s losovanim tomboly,
kde vyhraje kazdy. K tanci a poslechu Vam bude tentokrat
hrat kapela OLI. TéSim se, Ze se na téchto akcich setkame,
popovidame si, zazpivame i zatancime. Pfeji vSem hodné
zdravi a pohody.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Leden 2019
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KONDICNI CVICENI O1:
Kazdé pondéli
od 9:00 hod.

na Ol, 12. patro
KONDICNI CVICENI 03:]

Kazdy ctvrtek

od 9:00 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANI PAMETI:
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O3, 1. p. jidelna
ZPiVAME SI PRO
RADOST:

Kazdé utery

od 13:30 hod.

na O1, 12. p.
TANECKY:

Kazdou stredu

od 10:00 hod

na O1, 12. p.
DILNA:

Kazdou stredu

od 13:00 hod.

na O3, 1. p.
SPOLECENSKE HRY:
Kazdy patek

od 9:00 h

na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY:

17.1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KROUZKY:

24.1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.




Vanocni posezeni s koledami

Ve ctvrtek 20.12. 2018 od
14 hodin jsme spolecné
s klienty stravili pfedvanoéni
odpoledne plné koled,
vanocéniho cukrovi a dobré
nalady. Poprali jsme si klidné
a pohodové svatky a hlavné
zdravi v novém roce.

Koncet p. Rihovského

V patek 21.12. od 14 hodin se
konal koncert vazné hudby
pana Rihovského.

V atery 11.12. 2018 od 14
hodin jsme si spolecné s détmi
ze ZUS NeStémice zazpivali
koledy v ramci akce ,,CESKO
ZPIVA KOLEDY“. Spoleéné
jsme se tak naladili na vanoc¢ni
cas.

Vanoéni vystoupeni déti ZS St¥ibrniky

V iatery 18.12. 2018 nas
pfiSly navstivit déti ze ZS
Stfibrnicka se zajimavym
vanocnim programem. Zahraly
nam vanoCni pfredstaveni,
zazpivaly vanocni koledy a
nakonec predaly nasim
klientim vanoéni pranicka na
pamatku.

Informace
10.1. 2019 od 14 h. beseda se spisovatelkou J. Chatters
15.1. 2019 ve 14 h. ve 12.p. v klubovné ol se bude konat
koncert Vladimira Pechacka.

SULE:

7.1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KAVARNA:

14.1. a 28.1.

od 13:30 hod

na O1, 12. p.
BINGO:

4.1.a 18.1.

od 9:00 hod

na O1, 12. p
KOSIKOVA:

3.1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KULICKY:

21.1. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.
KOPANA:

---- od 13,30 hod.
na O1, 12.p.
FLORBALL:

31.1. od 13,30 hod
na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA:
Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
POSLECH HUDBY:
11.1. od 9 hod.

na O3, v 1. p.
RELAXACE:

kazdy c¢tvrtek od 9,30 h.
na O3, 1. p.
PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
---—-od 14 h. na O1,
ve 3.p. v jidelné
Prodej odévi, obuvi:
22.1. od 14 hod.na O1,
ve 3.p. v jidelné
Rehabilitace:

Kazdé pondéli a
streda od 9h. O3
Kazdeé utery a ctvrtek
od 9h.




